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Hold dem fast!Hold dem fast!
shape-up tester sports-bh-er:Puppespesial
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Tekst: Kris tin Brek ke og Vi vi an Son ge  Foto: Siri Møl ler, GV-press

Viss te du at pup per i alle stør rel ser 
bør bru ke sports-bh? Vi har tes tet 12 

av de ny es te på mar ke det!

 M
ye kon dis tre ning som hop ping, lø ping, rid ning og an nen tre ning der du ut set ter pup pe ne for mye ris ting, 
kan i vers te fall føre til slap pe re pup per, for di hu den ut set tes for høy be last ning og strek kes. Er du ak tiv 
på tre nings fron ten, er det alt så bare å skaffe seg en sports-bh som fun ker. Her er vår sub jek ti ve opp le v-

el se av 12 nye mo del ler. Våre testkriterier: 1. Fun ker den? 2. Ser den bra ut? 3. Er den be ha ge lig på?

Shock Ab sor ber (med push up-funk sjon)
+ Kjem pe god å ha på seg og tre ne i, og vel dig kul design! Har V-
utringning og push up-funksjon. Gir fin, fe mi nin form til pup pe ne. 
Har hek ter på si den, så du kan stram me så mye du vil. Be ha ge lig 
å ta av og på. Inn legg som kan fjer nes. Gan ske bre de skul der strop-
per. Gna ger ikke på skuld re ne, har kryss bak.
– Kan sy nes gjen nom hvi te top per, si den den har svar te detaljer. 
Ikke re gu ler ba re skul der strop per. 
✔ A til D cup. Pris kr 449. Kjøpes på www.underverker.no

Tri umph Triaction Power Move
+ Gir fine, runde pupper. Nesten like hot som en vanlig bh! 
Kryss på ryggen, justerbare skulderstropper. Fin form og design. 
Fleksibel bøyle som til pas ser seg krop pens be ve gel ser. Behagelig 
å ha på, gnager ikke. 
– Ikke strikk nederst. Derfor best til medium belastende aktivite-
ter uten for mye risting. Litt van ske lig å luk ke bak. Tøye lig stretch-
stoff, derfor gir den ikke særlig god støtte for større pupper. 
✔ A til D cup. Pris kr 299.

Tri umph Workout
+ Pas ser best for C-cup og større. Ok behagelig på. Bred 
strikk nederst. Bredt bånd under brystet gir ekstra god støtte. 
Borrelås på skulderstroppene. Trepunktslukking på ryggen. 
Passer bra til intensiv trening, som løping og aerobic. 
– Ikke fin på mindre pupper. Ikke så kul design. 
✔ B til F cup. Pris kr 329.

Shock Ab sor ber med kryss på ryg gen
+ Jus ter bar på si de ne. So lid stoff som gir godt hold. Til D-cup 
kan den nok fun ke bra. Det er lek ker de sign på ut ring nin gen og 
jus ter ba re skul der strop per. Passer bra til topper med bryterygg. 
Bryst vor te ne sy nes ikke gjen nom.
– Stor i stør rel sen (B-cup ser ut som C-cup) og gir pup pe ne en 
lite flat te ren de form, med mind re du skal på tur né med Ma don-
na. Pas ser nok best for litt stør re cup stør rel ser. Ikke veldig kul 
de sign. Min ner litt om en amme-bh …
✔ B til G cup. Pris kr 329. 

Ca sall Adjustable Sports Bra
+ Bre de, vatterte skul der strop per. Re gu ler bar luk king på ryg-
gen. Stof fet kjen nes ok mot hu den. 
– Gir ikke vel dig god støt te. Pup pe ne be ve ger seg gan ske mye. 
Ikke sær lig kul de sign. Pup pe ne klem mes ned, noe som ikke er 
så flatterende. En av oss kjen te spen ne ne litt for mye i rygg bla-
de ne.
✔ B til E-cup. Kr 499.

Le ve ran dør lis te
Cham pion: 934 303 58
Ca sall: 93 49 55 58
Tri umph: 67 16 79 50
Fila: +46 392 106 10
Stay in place/
Lin dex: 22 47 84 00
Stay in place & Röhnisch/
Mildh Press: 22 42 37 00
Shock Ab sor ber: 99 22 15 00.

Cham pion Gel Strap (med spi le)
+ Har gel i stroppene og spile som skal avlaste støt for dem 
som har større pupper. Ganske bra hold, middels behagelig. 
Kryss på ryggen. Justerbare skulderstropper. God svettetran-
sport. 
– Passer best til større størrelser. Man må minst én cup ned. 
Ikke kjempebra til jogging og andre risteaktiviteter. 
✔ B til DD-cup. Kr 399. ▶

Testvinner!

Gir fine pupper
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Test bh-en selv!
Det er ikke lett å kåre en vin ner et ter som vi alle er for skjel li ge. 
Prøv den der for all tid på! En sports-bh bør tes tes ved å hop pe, 
og ris te litt slik at du kjen ner at den hol der ting på plass. 
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Cham pion Full Sup port Soft Cup
+ Har du C-cup el ler stør re gir den litt form på pup pe ne. Ok jog-
ge-bh. Gir mid dels god støt te til hele brys tet fra C-cup og opp-
over. Ser bed re ut med t-skjor te på enn uten.
– Ikke vel dig be ha ge lig på. Strop pe ne kjen nes sær lig bak på 
skul der bla de ne. Ikke spe si elt sexy de sign. Gan ske kjip til B-cup. 
Pup pe ne har sett bed re da ger enn det te. Stor i stør rel sen (du må 
ha B-cup hvis du er C til van lig).
✔ B til DD-cup. Pris kr 399.

Pure Lime Sup port Bra
+ Fin de sign med kryss på ryg gen. Pas ser til top per med bry te-
rygg. Sit ter vel dig godt på. Be ha ge lig å be ve ge seg i. Ikke noe 
som gna ger. Gan ske god støt te. Deilig stoff. Jus ter ba re skul der-
strop per, selv om de kun ne vært enda mer re gu ler ba re. 
– Ikke re gu ler bar luk king. 
✔ A til G-cup. Pris kr 399. 

Stay in place Racerback Bra
+ Litt pad ding for an som push er pup pe ne opp. Vel dig fin 
de sign, spe si elt bak. Hol der B-cup og mindre godt på plass. Jus-
ter ba re skul der strop per. Kjempebehagelig på, lett å be ve ge seg 
i. Tykk strikk mot hu den un der pup pe ne. Pas ser til middelinten-
siv tre ning som power walking og uli ke vin ter sporter.
– Litt for sma le skul der strop per og for lite hold i over kant til å gi 
sær lig god støt te til stør re pup per (C-cup). Litt van ske lig å få av. 
✔ A til C-cup. Kr 399. 

Fila Sports-bh med åpning foran 
+ Justerbare skulderstropper. Ganske behagelig å ha på. Gir 
litt feminine former til større pupper. 
– Brystvortene syns gjennom. Ganske tynt stoff. Passer best 
til styrketrening, ikke noe hopping og risting. Kjedelig design. 
Ganske tynn strikk nederst, ikke så mye hold. Helt basic bak. 
Presser verken inn eller opp.
✔ B til E-cup. Kr 399.

Stay in place, Cross Back Bra
+ Gir godt hold til A-cup og B-cup. Kul design, veldig fin bak. Gir ok 
støtte til mindre pupper. Justerbar på ryggen. Gnager ikke. Gir kløft.
– Gir nok litt flat brød uan sett pup pe form. Litt lite støt te i over-
kant for B-cup og opp over. Har en gan ske smal strikk under, 
noe som gir mind re støt te.
✔ A til C-cup. Kr 449. c

 

For å sende denne artikkelen i elektronisk 
pdf-format til deg selv eller noen andre, 
send en SMS til 2223 med SHU2411 etter-

fulgt av mottagerens e-postadresse. (Eksempel: SHU2411 
kari.nordmann@epost.no). Tjenesten er gratis.

Røhnisch Sport-Bra Su per X
+ Formpressede kopper gir kjem pe bra hold, også i overkant av 
brystet. Bra for stør re pup per og fin for mind re. Polst re de og bre-
de skulderstropper. Behagelig å ha på, gnager ikke. God å løpe i. 
Helt grei design.
– Vel dig ba sic design. Pas ser best un der t-skjorter. Gir ikke vel-
dig fe mi ni n puppeform. Litt bedre hold over enn under. 
✔ B til DD-cup. Kr 349. 

Super jogge-bh

Kul design


